
在世界上做人绝对沒
有常常得意的时候。沮丧
是生命的一部分。贫穷人
固然有沮丧的时候；有钱人
也会有沮丧的日子。美国
是地球上最富有的国家之
一，世界各地不知有多少人
梦想移民来美国居住。从
前有许多人以为到了美国，

就等於上了天堂。岂知在
这块被世人认为是人间乐
土的上面，每年竟有三万人
自杀，有十万人企图伤害自
己。为什么呢？就是因为
患上沮丧病（抑郁症，De-
pression）。

拿维比特拉（Ravi Ba-
tra）是美国南美以美大学

（Southern Methodist Uni-
versity，简称SMU）教授，世
界有名的经济学家。拿维
比特拉博士在其名著 1990
年经济大衰退（The Great
Depression of 1990）中 预
言，美国社会将会越来越紧
张和混乱。今天，拿氏的预
言已经应验。人心深受环
境影响。变幻不安的环境
往往引起沮丧病。美国著
名妇女杂誌麦婀（McCall）
曾经登载，今日在十个美国
人当中，就有一个患上了沮
丧病。因为患上了沮丧病，
有许多人要停止工作和进
医院留医，美国每年损失五
十亿元。可见沮丧是一个
无声无影的杀人者。

据心理学家的研究，沮
丧由失望而来。人生在世，
往往事与愿违。有时，虽然
已经用尽脑汁，出尽办法，
但是仍然不见环境好转。
挫折和失意接二连三的迎
头击打过来，不能不使人泄
气失望。泄气失望所生的
儿子，就是沮丧。

古希伯来民族有一个

故事。有一天，鬼王撒但在
整理它害人的工具。它从
工具箱里面取出来的，有许
多看来是十分可怕的武器，
上面写着憎恨，妒忌，骄
傲，撒谎，色情等名堂。撒
但搖了一下头，说了一声：
“这些无用的家伙，讨厌！”
小鬼们莫名其妙。最后，撒
但取出一件透明到几乎看
不见的东西来。他首先把
这件东西搂在怀里，跟着狂
烈的吻了它几下，然后自言
自语的说：“你是我的心
肝，你是我的 top gun（头号
枪手）。你行！”

站在旁边的小鬼们更不
知何解，问道：“刚才那些厉
害的武器，大王骂它们为无
用的家伙。现在这件看来是
无用的东西，大王竟然搂在
怀里，称讚它为 top gun，何
故？它叫什么名堂呢？”

撒 但 哈 哈 大 笑 ，说 ：
“这件家伙叫做沮丧。你
们知道为什么我特別爱它
吗？”

“奴才们不知道。请大
王赐教。”小鬼们回答。

“因为我曾经用这件家
伙，使到神人摩西和先知以
利亚几乎自杀。哈哈哈！”

这 两 个 大 人 物 是 谁
呢？摩西是古希伯来的民
族英雄，有专家研究过，他
曾经带领二百万以色列人
出埃及，使当时的超级強国
埃及在一夜之间成为一个
弱国。以利亚则是以色列
历史中的大先知。先知是
替耶和华神讲话的圣品人
员。按照旧约圣经记载，以
利亚曾经追杀了四百五十
个诱惑民众敬拜偶像的假
先知，替以色列民破除迷
信。可是，这两个划时代的
大人物，都曾经因沮丧而企
图自杀。

沮丧既然是那么可怕，
我们应当怎样作，才能夠战
胜它呢？我们可以使用孙
子兵法的“知己知彼”去战
胜它。第一，要认识我自
己。我的个性是不是比较
悲观呢？我在童年的时候，
是不是曾经遭遇过不少苦
难，因而今天常常活在过去
的阴影之中呢？如果是，我
一定要拿出勇气和自信心
来对付我自己。

第二，要认识我的敌
人。我的敌人叫做沮丧。
它不是从外面而来，乃是由

里面而生。換句话说，战场
是在里面，不是在外面。因
此，我一定要想办法搅好自
己的心境。我里面若能夠
刚強起来，这个敌人必定被
我打败。

搅好心境，刚強起来，谈
何容易？所以我们要倚靠真
神。在古希伯来民族当中，
有一个卑微的家族，叫做“可
拉的后裔”。可拉因为反对
摩西，被神击杀。他的后裔
有鉴於祖先的恶行，在神面
前谦卑，结果成为诗人，得神
使用，写下许多荣神感人的
诗歌。其中有一首，被放在
旧约圣经的“诗篇”里面，称
为“四十二篇”。最后一句
说：“我的心哪！你为何忧
闷？为何在我里面烦躁？应
当仰望神。因我还要称讚
祂。祂是我脸上的光荣〔原
文作帮助〕，是我的神。”（诗
篇 42:11）忧闷烦躁，若用今
天的话来说，就是沮丧。当
我们沮丧的时候，我们要仰
望神。

到了新约时代，使徒保
罗说得更清楚。他说：“我
靠着那加给我力量的，凡事
都能作。”（腓立比书 4:13）
可见对付沮丧最好的办法，
就是信靠耶稣基督。

来源：翼报
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经文：以弗所书
二章 11 至 22 节
这段经文以“外人”和

“公民”的概念来描述我们
信主之前和信主之后的身
分。以色列人是耶和华的
圣民（申28:9），圣经通常以
“外族人”（“外邦人”）来指
以色列以外的民族；我们华
人就是外族人之一。外族
人本来是“在以色列国之
外”的“外人”（弗 2:12），但
借着耶稣基督，我们不再是
“外人”，而是“与众圣徒同
国的公民”了（弗2:19）。
一．与圣徒同国的公民身分

所以，你们要记得你
们从前按肉身来说是外族
人…那时，你们与基督无
关，被排除在以色列之外，
没有国民身分［直译是：被
排除在以色列的公民身分
之外］，在带有应许的诸约
上是外人，在世上没有盼
望，没有神。（弗 2:11-12）

按照肉身来说，外族
人不是亚伯拉罕的后裔，没
有受割礼。神与亚伯拉罕
立约，应许赐福给他和他的
后裔，并以割礼为立约的记
号。神与以色列人立约，将
律法赐给以色列人；神要作
以色列人的神，以色列人要

作神的子民。神与以色列
的君王大卫立约，应许大卫
的后裔要永远作王。这些
带有应许的盟约，是神与以
色列人立的。在以色列人
看来，这些应许与外族人无
关；于外族人而言，也是如
此。既不是以色列的“公
民”，只不过是“外人”，又
怎会得享神在诸约里应许
给以色列人的各种“公民福
利”？

但神的旨意是要让外
族人能够在耶稣基督里与
以色列人合而为一（弗 2:
13-14）。外族人是“从前
在远处的人”（弗 2:13）；在
与神之间的关系上，外族人
不认识神，是远处的人，而
以色列人是与神立约的子
民，是近处的人。但无论近
处的人或远处的人，都需要
耶稣基督的福音；无论以色
列人或外族人，都需要与神
和好：“基督借着十字架使
双方与神和好，成为一体，
在 祂 自 己 里 面 消 灭 了 仇
恨。祂来把和平的福音传
给你们这些在远处的人，也
传给在近处的人”（弗 2:
16-17）。

耶稣来到世上向祂
的子民以色列人传福音，

呼吁他们悔改；但这位大
卫之子同样怜悯外族人，
将赦罪和医治之恩赐给他
们。主耶稣是以色列人的
好牧人，来到世上寻找失
丧的子民，而祂也要寻找
外族人。祂说：“我还有别
的羊，不属这羊圈；我一定
要把它们领来，它们也会
听我的声音，并且要合成
一 群 ，归 于 一 个 牧 人 。”
（约 10:16）虽然我们外族
人本来不属于以色列这个
羊圈，但主耶稣同样寻找
我们，使我们归于祂这位
好牧人。这也是以弗所书
所说，以色列人和外族人
双方借着耶稣，在同一位
圣灵里，都可以进到父那
里 。 外 族 人 就 不 再 是 外
人，而是与众圣徒同国的
公民，是神家里的人了（弗
2:18-19）。

我们能够成为与众圣
徒同国的公民，不再是外
人，是因为耶稣基督为我们
舍命，使我们借着祂的血得
蒙救赎，过犯得以赦免（弗
1:7）。我们本来是与神隔
绝的；因着过犯和罪恶，本
来是死的，要承受神的震怒
（弗 2:1-3）。如今能够得
救，与神和好，成为神的子

民，完全是因为神的怜悯和
大爱，所以圣经提醒我们
“ 要 记 得 ”（弗 2:11-12）。
当想到自己以前如何在罪
恶过犯之中无法解救，如
何受伤和迷失，如何惧怕
死亡，而如今靠着主耶稣
能进到天父那里，得着赦
罪的恩典，得着主耶稣的
牧养，得着圣灵的引导，我
们就不但要满心感谢主的
深恩厚爱，而且要重视和
珍惜我们与圣徒同国的公
民身分，努力去过与圣徒
同国的公民生活。
二．与圣徒同国的公民生活

教会的生活是合而为
一的。第二章 14 至 16 节
三节经文中，“一”字出现
了三次：双方合而为“一”，
两者成为“一个”新人，双
方成为“一”体；而且再三
强调基督的十字架拆毁双
方中间的阻隔，除掉冤仇。
这是教会合一的真理。当
时犹太人和外族人信主之
后同在教会中生活，仍不时
受到以前阻隔双方和睦相
处的那道墙的影响。但他
们需要明白双方在基督里
已经合而为一：只有一主，
一信，一洗，一神；是一家，
一国，一个新人，一个身

体。以弗所书对信徒生活
的劝勉，其中之一就是“竭
力持守圣灵所赐的合一”
（弗4:3）。

在教会里，我们会遇
到不同的群体，彼此有不同
的文化或成长背景，对事物
的看法也或有不同。我们
应注意避免让这些不同成
为我们与神与人相交的阻
隔；不应因着这些不同而筑
起阻隔的墙，更不能对与自
己同国的圣徒产生敌意。
却要谨记：基督拆毁阻隔的
墙，除掉冤仇；我们要竭力
持守圣灵所赐的合一，用爱
心彼此宽容，用和平彼此联
系（弗4:2-3）。

教会的生活是同被建
造的。第二章 20 至 22 节
强调我们“被建造”，在基
督里面“一同被建造”。与
圣徒同国的公民生活，就是
各人让自己的生命在基督
里被建造。一同“在使徒和

先知的根基上”被建造（弗
2:20），也就是让神的话语
来塑造我们的生命。而耶
稣基督自己是房角石，“整
座建筑靠着祂连接配合”
（弗2:21），就正如主是葡萄
树，我们是枝子，各人必须
与主耶稣的生命相连。教
会的建造，也就是我们每个
人生命的建造，都必须以神
的话语和真理为根基，与基
督相连。

因着耶稣基督舍命流
血的救恩，我们这些外族人
在基督里面不再是外人，而
是与众圣徒同国的公民，是
神家里的人。求主帮助我
们知道这个身分多么宝贵：
是比世上一切身分和国籍
更加宝贵。但愿我们珍惜
这身分，与众圣徒在基督里
合而为一，同被建造，竭力
持守圣灵所赐的合一，一同
在基督里成长。

来源：金灯台

与众圣徒同国与众圣徒同国

基督的复活给予我们得胜死亡的确定基督的复活给予我们得胜死亡的确定

“这必朽坏的既变成不
朽坏的，这必死的既变成不

死的，那时经上所记‘死被
得 胜 吞 灭 ’的 话 就 应 验

了。‘死啊，你得胜的权势
在哪里？死啊，你的毒钩在
哪里？’死的毒钩就是罪，
罪的权势就是律法。感谢
上帝，使我们藉着我们的主
耶稣基督得胜。”（哥林多
前书十五:54～57）

复活节阐明主耶稣受
死和复活的意义，祂已经成
为像被定罪的人而死，为要
代替我们这些在上帝的忿
怒中本应该受死的罪人。
祂的复活是非常有力的得
胜信息，我们不再需要害怕
死亡，因为死亡只不过是生

命的转移，从暂时转到永
恒。

基督的复活已经给予
我们得胜的确定，这意味着
作为基督信徒的生命，已经
不再处于任何惧怕的阴影
之下。

我们已经得以自由，然
而并不表示我们摆脱或免
除生活的问题，悲伤，疾
病，而是基督所赐的自由，
使我们有能力承受和度过
生活中的所有问题和负担。

作为上帝的子民，我们
重新被提醒要记起复活节

的事迹，那就是:我们不是
失败者，而是得胜者，这意
味着我们必须经历一场人
生的竞赛。若没有竞赛或
搏斗或战争，怎能称得上得
胜呢？基督的复活使我们
在任何的情况中都能常常
喜乐，包括在病痛中和贫穷
中。

使徒保罗拥有非凡的复
活节精力和热心，他说:“我
为基督的缘故，就以软弱、凌
辱、急难、逼迫、困苦为可喜
乐的，因我什么时候软弱，什
么时候就刚强了。”（哥林多

后书十二:10）
真正的信心就是有能力

领受上帝的一切律例，而不
是要求上帝满足我们的欲
望！愿祢的旨意成全，而不
是成就我的心愿。

复活节的精神就是复活
的精力，是胜过一切生活问
题的热心。

(请参阅：路加福音廿四:
1～7；约翰福音十一:25～
26；罗马书八:37；希伯来书
二:14～15；启示录一:17～
18） 小牧人辑

～译自印尼文网络～
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太空时代流行许多学
说和主义，人们喜爱新出
炉的新品，对基要的信仰
反倒厌弃了。教会出现

“离经叛道”的新潮，迎合
大众的胃口而大行其道。

教会流失不少天真纯
洁的信徒。为此，我们应

常读圣经和祷告，清楚明
白神的旨意（约 3:16）；神
才可保守我们不陷入“世
界 的 迷 惑 ”中（ 可 14:

38）。主是再来的君王！
但愿我们忠诚地跟随主
到底，同蒙神的喜悦！

信仰纯正的人有福了！

讲 话 不 仅 是 一 门 学
问 ，更 是 珍 贵 的 品 德 。
刻 薄 尖 酸 的 话 ，是 把 无
情剑，可夺人的命，也可

毁人的志。信徒的话语
应 当 仁 慈 ，给 人 留 有 余
地，有盐调和，可以润人
的心，励人的志、甚至救

人的命。中国人很看重
“ 口 德 ”，就 是“ 口 下 留
情”，让人“绝处逢生”，
重新做人。好话一句胜

千 金 ，可 当“ 祭 品 ”献 上
上 主 ，借 此 又 可 引 领 人
归信主耶稣！

讲话要常保留仁慈

◎陈梓宜


